
ПОСОБИЕ 

«СОЧЕТАННЫЕ 

МЕТОДИКИ»

Максимальный результат без 

агрессивного воздействия на кожу 



СОДЕРЖАНИЕ: 

1. Пилинги и шлифовки полным или 

фракционным лазерным лучом

2. IPL или BBL фототерапия

3. Микроигольчатый RF

4. HIFU, Неодимовое омоложение, RF

5. Принципы ухода за кожей в 

период подготовки и правильной 

реабилитации после аппаратных 

методик
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ПИЛИНГ И ШЛИФОВКА ПОЛНЫМ 
ИЛИ ФРАКЦИОННЫМ ЛАЗЕРНЫМ 
ЛУЧОМ 

Показания:

• Устранение проявлений хроностарения и 
фотостарения кожи

• Улучшение структуры кожи
• Удаление пигментации
• Уменьшение морщин
• Лифтинг
• Устранение рубцов, в том числе постакне
• Сужение расширенных пор
• Удаление растяжек

Аппараты: Fotona, DEKA Smartxide, AcuPulse, Fraxel, 
Clear+Brilliant, UltraPulse, Candela CO2RE, Lutronic
eCO2.

Реабилитация занимает от 7-21 дня, в зависимости 
от протокола лечения.
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ ПИЛИНГА И ШЛИФОВКИ ПОЛНЫМ 

ИЛИ ФРАКЦИОННЫМ ЛАЗЕРНЫМ ЛУЧОМ

ДОМАШНИЙ УХОД 

1-3 ДЕНЬ

1. Не умываться и не мочить водой. 

2. Сложить марлю/бинт в 5-6 слоев, смочить холодным физ.раствором, 
положить на обработанную поверхность на несколько минут, 
дополнительно можно смачивать. 

3. Затем убрать повязки, обработать кожу Мирамистином с помощью 
ватных дисков.

4. Нанести успокаивающую сыворотку RELIEF и REDUCE.

5. Пункты 1-3 повторять 4-6 раз в день.

4-6 ДЕНЬ

1. Умываться деликатным очищающим гелем GENTLE CLEAN.

2. Для тонизации кожи использовать тоник-мист с антиоксидантами для 
проблемной кожи MYSTIC или увлажняющий тоник-мист с жидкими 
кристаллами CRYSTAL CLEAR.

3. Нанести успокаивающий пептидный гель RELIEF, затем успокаивающую 
сыворотку REDUCE.

4. Пункты  1-3 повторять 2 раза в день.

С 6 ДНЯ 

дополнительно к уходу рекомендуется добавить:

1. Для снятия макияжа - питательное глубоко очищающее масло для 
умывания с экстрактом нима PURITY SOLUTION. 

2. Сыворотку для профилактики поствоспалительной гиперпигментации -
антивозрастной концентрат с антиоксидантами и пептидами PEPOXIDE.

3. Для восстановления микробиома и увлажнения - многофункциональный 
увлажняющий крем с пробиотиками HARMONIZE.

4. Перед выходом на улицу защищать лицо от солнечных лучей с помощью 
минерального солнцезащитного крема SPF 50 ZINC DEFENSE (Новинка 
2024) 

С 14 ДНЯ

Можно включать в уход сыворотки содержащие ретинол: 

• REFINE (0,5%)

• SERUM 16 (0,5%) 

• SERUM 24 (1%)

• REFINE PLUS (1%) 

• REFINE RX (1,5%) 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ ПИЛИНГА И ШЛИФОВКИ 

ПОЛНЫМ ИЛИ ФРАКЦИОННЫМ ЛАЗЕРНЫМ ЛУЧОМ

ПРОЦЕДУРЫ В КАБИНЕТЕ ВРАЧА-КОСМЕТОЛОГА

С 4 ДНЯ

для реабилитации

• Восстанавливающий экспресс-уход для лица 
«ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ КОЖИ»

• Успокаивающий экспресс-уход для лица

С 14 ДНЯ
для профилактики поствоспалительной 

гиперпигментации и устранения остаточного 
шелушения

• Пилинг «ГРАНАТ»

• Пилинг «ЯГОДНЫЙ СМУЗИ»

• Пилинг «ПЕПТИДЫ»

С 30 ДНЯ
для усиления / достижения эффекта

• Пилинг «ГЛУБОКОЕ МОРЕ»

• Пилинг «БЕСКОНЕЧНАЯ КРАСОТА»
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• Увлажняющий экспресс-уход для лица  
• Очищающий экспресс-уход для лица 
• Пилинг «ЯГОДНЫЙ СМУЗИ» 
• Пилинг «ГРАНАТ» 
• Пилинг «ЧИСТАЯ КОЖА»

• Восстанавливающий экспресс-уход для лица 
«ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ КОЖИ»

• Успокаивающий экспресс-уход для лица 
(исключить этап глубокое очищение)

1. Очищение
Утром: GENTLE CLEAN (Elite) или BENEFIT CLEAN
Вечером: 
• PURITY SOLUTION 
• RX CLEAN (Elite) или PURITY CLEAN

2. Тонизация
Утром и вечером: MYSTIC

3. Активный уход
Утром: AFFIRM или PEPOXIDE (Elite) 
Вечером: CLARITY

4. Крем для лица
Утром и вечером: HUMIDIFY или SHINELESS

5. Крем для защиты от УФ-лучей 
Утром: PEPTIDE RICH DEFENSE SPF50 или HYDRATE+ SPF 17 

Восстановление
Утром и вечером: 
• REDUCE 
• MICRO DEFENCE MICROBIOME

1. Очищение
Утром и вечером: GENTLE CLEAN (Elite) 

Вечером: PURITY SOLUTION 

2. Тонизация
Утром и вечером: MYSTIC

3. Успокаивающая сыворотка 
Утром и вечером: 
• REDUCE 
• RELIEF

4. Крем для лица
Утром и вечером: HARMONIZE

5. Крем для защиты от УФ-лучей 
Утром с 7 дня: ZINC DEFENSE SPF 50 

ПОКАЗАНИЯ: 

ГИПЕРКЕРАТОЗ / РАСШИРЕННЫЕ ПОРЫ / ПОСТАКНЕ

ПЕРИОД 4 НЕДЕЛИ
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Рекомендация по подготовке кожи к пилингу и шлифовки полным или фракционным лазерным лучом и реабилитации после:

ДО ПОСЛЕ

1 - 4 ДЕНЬ С 4 ДНЯ

ПОСЛЕ

1 раз 
в 7-10 дней
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• Увлажняющий экспресс-уход для лица 
• Пилинг «ЯГОДНЫЙ СМУЗИ» 
• Пилинг «ГРАНАТ» 
• Пилинг  «ПЕПТИДЫ» / 1 раз в 14 дней
• Пилинг «БЕСКОНЕЧНАЯ КРАСОТА» / 1 раз в 21 день

• Восстанавливающий экспресс-уход для лица 
«ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ КОЖИ»

• Успокаивающий экспресс-уход для лица 
(исключить этап глубокое очищение)

1. Очищение
Утром: GENTLE CLEAN (Elite) или BENEFIT CLEAN
Вечером: 
• PURITY SOLUTION 
• RX CLEAN (Elite) или PURITY CLEAN

2. Тонизация
Утром и вечером: CRYSTAL CLEAR

3. Активный уход
Утром и вечером: 
• AFFIRM или PEPOXIDE (Elite) 
• SURGE

4. Крем для лица
Утром и вечером: HUMIDIFY или EMULSION

5. Крем для защиты от УФ-лучей 
Утром: PEPTIDE RICH DEFENSE SPF50 или HYDRATE+ SPF 17 

Восстановление
Утром и вечером: 
• REDUCE 
• MICRO DEFENCE MICROBIOME

1. Очищение
Утром и вечером: GENTLE CLEAN (Elite) 
Вечером: PURITY SOLUTION 

2. Тонизация
Утром и вечером: CRYSTAL CLEAR

3. Успокаивающая сыворотка 
Утром и вечером: 
• REDUCE 
• RELIEF

4. Крем для лица
Утром и вечером: HARMONIZE

5.    Крем для защиты от УФ-лучей 
Утром с 7 дня: ZINC DEFENSE SPF 50 

1 раз в 7-10 дней

Показания: 

МОРЩИНЫ / ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ 
Рекомендация по подготовке кожи к лазерному пилингу и реабилитации после

ПЕРИОД 4 НЕДЕЛИ
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ДО ПОСЛЕ

1 - 4 ДЕНЬ С 4 ДНЯ

ПОСЛЕ
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IPL ИЛИ BBL ФОТОТЕРАПИЯ

Показания:

• Гиперпигментация
• Сосудистая патология - розацеа, купероз, 

телеангиэктазии, усиление сосудистого рисунка
• Акне
• Снижения упругости кожи

Аппараты: Sciton, M22, Inmode Lumeca, IPL Quantum, 
Palomar, Nordlys.

Реабилитация занимает от 7-10 дней.

2
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• Успокаивающий экспресс-уход для лица 
• Восстанавливающий экспресс-уход для лица 

«ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ КОЖИ»
• Пилинг «ЯГОДНЫЙ СМУЗИ»
• Пилинг «ГРАНАТ» 

• Восстанавливающий экспресс-уход для лица «ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ 
КОЖИ»

• Успокаивающий экспресс-уход для лица (исключить этап глубокое 
очищение)

1. Очищение
Утром и вечером: GENTLE CLEAN (Elite) 
Вечером: PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: CRYSTAL CLEAR

3. Активный уход
Утром и вечером: C.P.R или REDUCE (Elite)

4. Крем для лица
Утром и вечером: HARMONIZE или EMULSION 

5. Крем для защиты от УФ-лучей
Утром: HYDRATE+ SPF 17 или ZINC DEFENSE SPF 50 

1. Очищение 
Утром и вечером: GENTLE CLEAN (Elite) 
Вечером: PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: CRYSTAL CLEAR

3. Активный уход
Утром и вечером: C.P.R или REDUCE (Elite)

4. Крем для лица 
Утром и вечером: HARMONIZE или EMULSION 

5. Крем для защиты от УФ-лучей
Утром: HYDRATE+ SPF 17 или ZINC DEFENSE SPF 50 

ПОКАЗАНИЯ: 

СОСУДИСТЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ: РАСШИРЕННЫЕ СОСУДЫ, КУПЕРОЗ

Рекомендация по подготовке кожи к фототерапии и реабилитации после
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ПЕРИОД 4 НЕДЕЛИ

ДО ПОСЛЕ

1 - 4 ДЕНЬ

1 раз в 7-10 дней
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• Пилинг «ЯГОДНЫЙ СМУЗИ»
• Пилинг «ГРАНАТ» 

• Восстанавливающий экспресс-уход для лица «ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ 
КОЖИ»

• Успокаивающий экспресс-уход для лица (исключить этап глубокое 
очищение)

1. Очищение
Утром и вечером: GENTLE CLEAN (Elite)
Вечером: PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: CRYSTAL CLEAR

3. Активный уход
Утром и вечером: SURGE или REVERT или BRILLIANCY

4. Крем для лица
Утром и вечером: HUMIDIFY или EMULSION 

5. Крем для защиты от УФ-лучей
Утром: PEPTIDE RICH DEFENSE SPF50 или HYDRATE+ SPF 17 

1. Очищение
Утром и вечером: GENTLE CLEAN (Elite)
Вечером: PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: CRYSTAL CLEAR

3. Активный уход
Утром и вечером: SURGE или REVERT или BRILLIANCY

4. Крем для лица.
Утром и вечером: HUMIDIFY или EMULSION 

5. Крем для защиты от УФ-лучей. 
Утром: ZINC DEFENSE SPF 50 
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ПЕРИОД 4 НЕДЕЛИ

ДО ПОСЛЕ

1 - 4 ДЕНЬ

1 раз в 7-10 дней

ПОКАЗАНИЯ:

ГИПЕРПИГМЕНТАЦИЯ

РЕКОМЕНДАЦИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ КОЖИ К ФОТОТЕРАПИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ:
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• Очищающий экспресс-уход для лица 
• Восстанавливающий экспресс-уход для лица

«ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ КОЖИ» 
• Пилинг «ЧИСТАЯ КОЖА»

• Восстанавливающий экспресс-уход для лица «ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ 
КОЖИ»

• Успокаивающий экспресс-уход для лица (исключить этап глубокое 
очищение)

1. Очищение
Утром и вечером: RX CLEAN (Elite) или PURITY CLEAN
Вечером: PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: MYSTIC

3. Активный уход
Утром и вечером: SURGE или CLARITY

4. Крем для лица
Утром и вечером: SHINELESS или HARMONIZE

5. Крем для защиты от УФ-лучей
Утром: PEPTIDE RICH DEFENSE SPF50 или HYDRATE+ SPF 17 

1. Очищение
Утром и вечером: GENTLE CLEAN (Elite)
Вечером: PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: MYSTIC

3. Активный уход
Утром и вечером: 
• SURGE
• B-COMPLEX

4. Крем для лица.
Утром и вечером: SHINELESS или HARMONIZE

5. Крем для защиты от УФ-лучей. 
Утром: ZINC DEFENSE SPF 50 
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ПЕРИОД 4 НЕДЕЛИ

ДО ПОСЛЕ

1 - 4 ДЕНЬ

1 раз в 7-10 дней

ПОКАЗАНИЯ:

РАСШИРЕННЫЕ ПОРЫ / ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ

РЕКОМЕНДАЦИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ КОЖИ К ФОТОТЕРАПИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ:
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МИКРОИГОЛЬЧАТЫЙ RF

Показания:
• Возрастные изменения кожи лица, шеи , зоны 

декольте
• Морщины
• Дряблость кожи лица и тела
• Стрии
• Рубцы
• Расширенные поры

Аппараты: INUS, Scarlet, Morpheus, Endymed, Lutronic
Genius, Infini.

Реабилитация занимает до 14 дней.

12
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• Увлажняющий экспресс-уход для лица 
• Очищающий экспресс-уход для лица 
• Пилинг «ЯГОДНЫЙ СМУЗИ» 
• Пилинг «ГРАНАТ» 
• Пилинг «ЧИСТАЯ КОЖА»
• Пилинг «ПЕПТИДЫ» / 1 раз в 14 дней

• Восстанавливающий экспресс-уход для лица «ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ 
КОЖИ»

• Успокаивающий экспресс-уход для лица (исключить этап глубокое 
очищение)

1. Очищение
Утром и вечером: RX CLEAN (Elite) или PURITY CLEAN
Вечером: PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: MYSTIC

3. Активный уход
Утром и вечером: 
• PEPOXIDE (Elite) или AFFIRM
• CLARITY

4. Крем для лица
Утром и вечером: SHINELESS или HARMONIZE

5. Крем для защиты от УФ-лучей
Утром: PEPTIDE RICH DEFENSE SPF50 или HYDRATE+ SPF 17 

1. Очищение
Утром и вечером: GENTLE CLEAN (Elite)
Вечером: PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: MYSTIC

3. Активный уход
Утром и вечером: 
• REDUCE (Elite)
• RELIEF (Elite)

4. Крем для лица.
Утром и вечером: HARMONIZE

5. Крем для защиты от УФ-лучей. 
Утром: ZINC DEFENSE SPF 50 
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ПЕРИОД 4 НЕДЕЛИ

ДО ПОСЛЕ

1 - 14 ДЕНЬ

1 раз в 7-10 дней

ПОКАЗАНИЯ:

ГИПЕРКЕРАТОЗ / РАСШИРЕННЫЕ ПОРЫ / ПОСТАКНЕ

РЕКОМЕНДАЦИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ КОЖИ К МИКРОИГОЛЬЧАТОМУ RF И РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ:
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• Увлажняющий экспресс-уход для лица 
• Пилинг «ЯГОДНЫЙ СМУЗИ» 
• Пилинг «ГРАНАТ» 
• Пилинг «ПЕПТИДЫ» / 1 раз в 14 дней
• Пилинг «БЕСКОНЕЧНАЯ КРАСОТА» / 1 раз в 21 дней

• Восстанавливающий экспресс-уход для лица «ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ 
КОЖИ»

• Успокаивающий экспресс-уход для лица (исключить этап глубокое 
очищение)

1. Очищение
Утром: GENTLE CLEAN (Elite)
Вечером: 
• RX CLEAN (Elite) или PURITY CLEAN
• PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: CRYSTAL CLEAR

3. Активный уход
Утром и вечером: 
• PEPOXIDE (Elite) или AFFIRM
• B-COMPLEX

4. Крем для лица
Утром и вечером: HUMIDIFY или EMULSION 

5. Крем для защиты от УФ-лучей
Утром: PEPTIDE RICH DEFENSE SPF50 или HYDRATE+ SPF 17 

1. Очищение
Утром и вечером: GENTLE CLEAN (Elite)
Вечером: PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: MYSTIC

3. Активный уход
Утром и вечером: 
• REDUCE (Elite)
• RELIEF (Elite)

4. Крем для лица.
Утром и вечером: HUMIDIFY или EMULSION 

5. Крем для защиты от УФ-лучей. 
Утром: ZINC DEFENSE SPF 50 
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ПЕРИОД 4 НЕДЕЛИ

ДО ПОСЛЕ

1 - 14 ДЕНЬ

1 раз в 7-10 дней

ПОКАЗАНИЯ:

ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

РЕКОМЕНДАЦИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ КОЖИ К МИКРОИГОЛЬЧАТОМУ RF И РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ:
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HIFU, RF, 
Неодимовое омоложение 

Показания:
• Деформация контура лица
• Птоз области лба, бровей
• Умеренное опущение и излишек кожи верхних 

век
• Малярные мешки
• Опущение уголков рта
• Дряблость и морщинистость кожи лица, шеи и 

декольте

Аппараты: Ultraformer, Forma, Fotona, Thermage, 
Liftera-A, Doublo, Deka Triaktive plus, Ultherapy.

Реабилитация занимает до 14 дней.

15

4



• Увлажняющий экспресс-уход для лица 
• Пилинг «ЯГОДНЫЙ СМУЗИ» 
• Пилинг «ГРАНАТ» 
• Пилинг «ПЕПТИДЫ» / 1 раз в 14 дней
• Пилинг «БЕСКОНЕЧНАЯ КРАСОТА» / 1 раз в 21 дней

• Восстанавливающий экспресс-уход для лица «ЗДОРОВЫЙ МИКРОБИОМ 
КОЖИ»

• Успокаивающий экспресс-уход для лица (исключить этап глубокое 
очищение)

1. Очищение
Утром: GENTLE CLEAN (Elite)
Вечером: 
• RX CLEAN (Elite) или PURITY CLEAN
• PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: CRYSTAL CLEAR

3. Активный уход
Утром и вечером: 
• PEPOXIDE (Elite) или AFFIRM
• B-COMPLEX

4. Крем для лица
Утром и вечером: HUMIDIFY или EMULSION 

5. Крем для защиты от УФ-лучей
Утром: PEPTIDE RICH DEFENSE SPF50 или HYDRATE+ SPF 17 

1. Очищение
Утром и вечером: GENTLE CLEAN (Elite)
Вечером: PURITY SOLUTION 

2.   Тонизация
Утром и вечером: CRYSTAL CLEAR

3. Активный уход
Утром и вечером: REDUCE (Elite)

4. Крем для лица.
Утром и вечером: HUMIDIFY или EMULSION 

5. Крем для защиты от УФ-лучей. 
Утром: ZINC DEFENSE SPF 50 
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ПЕРИОД 4 НЕДЕЛИ

ДО ПОСЛЕ

1 - 14 ДЕНЬ

1 раз в 7-10 дней

ПОКАЗАНИЯ:

ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

РЕКОМЕНДАЦИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ КОЖИ К RF, HIFU и НЕОДИМОВОМУ ОМОЛОЖЕНИЮ И РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ:
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1. Не наносите декоративную косметику в первые 3 суток после процедуры.

2. Для снятия макияжа, вечером используйте питательное глубоко очищающее 
масло для умывания с экстрактом нима PURITY SOLUTION, наносите сухими 
руками на сухую кожу мягкими движениями тщательно проработайте зоны 
лица, затем смочите руки в прохладной воде и еще раз пройдитесь по всей 
области лица, так повторите 2 раза. Затем смойте водой.

3. Во влажные руки выдавите 1 нажатие деликатного очищающего геля GENTLE 
CLEAN, вспеньте и нанесите на лицо массажными движениями, затем смойте 
водой. Применять утром и вечером.

4. Нанесите на ватный диск или в ладони увлажняющий тоник-мист с жидкими 
кристаллами CRYSTAL CLEAR или тоник-мист с антиоксидантами для 
проблемной кожи MYSTIC и протрите лицо. Применять утром и вечером.

5. Нанесите соответствующую сыворотку. Применять утром и вечером.

6. Затем нанесите увлажняющий крем. Применять утром и вечером.

7. Утром перед выходом на улицу нанести минеральный солнцезащитный крем 
SPF 50 ZINC DEFENSE.

Не посещать сауны, бани и бассейны 3-4 дня.
В день процедуры ограничьте физические нагрузки.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ IPL ИЛИ BBL 

ФОТОТЕРАПИИ, МИКРОИГОЛЬЧАТЫЙ RF, HIFU
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Принципы ухода за кожей в 
период подготовки и 
правильной реабилитации 
после аппаратных методик

1. Правильное очищение
2. Тонизация
3. Контроль воспаления
4. Восстановление уровня влаги в коже
5. Коррекция оксидативного стресса
6. Коррекция меланогенеза
7. Защита от солнца
8. Дополнительная коллагеностимуляция

18
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ТЕХНОЛОГИЯ ХИРАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИИ

▪ Процесс очистки 
▪ Молекулярный уровень
▪ Взаимодействует с клеточным рецептором
▪ Повышает эффективность, снижая риск 

побочных реакций 

РАСТИТЕЛЬНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ

• Большое разнообразие действующих 
веществ растительного происхождения 

• 100% чистые эфирные масла

«УМНАЯ» ЭКСФОЛИАЦИЯ

• Частицы большего размера
• Множественные кислоты
• Оптимальное проникновение
• Максимально действенная эффективность 

ПОДДЕРЖКА МАТРИКСА КОЖИ

• Эпидермальный фактор роста (EGF), 
удостоенный Нобелевской премии

• Жидкие кристаллы (запатентованная 
формула)

• Спиновые ловушки (PHENYL T-
BUTYLNITRONE ) 

• Аминокислоты

• Авторские пептиды

• Мощные антиоксиданты

Формулы COSMEDIX разработаны на основе чистых, натуральных ингредиентов растительного 
происхождения в комбинации с активными веществами фармакологического уровня 
эффективности. 

Обещание бренда – гипоаллергенные, эффективные и безопасные решения, идеально 
подходящие для всех типов и потребностей кожи.

COSMEDIX основывается на основных четырех ключевых принципах: 

Почему COSMEDIX работает:  
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PURITY SOLUTION 
Питательное глубоко очищающее 
масло для умывания

PURITY CLEAN
Отшелушивающий гель 
для умывания с эфирным
маслом перечной мяты

рН 3,0 – 4,0

RX CLEAN (Elite)
Отшелушивающий гель 
для умывания

рН 3,0 – 4,0 

Активные ингредиенты:
• Масло оливы
• Масло моринги
• Масло кукуи
• Масло арганы
• Масло сафлоры
• Масло кунжута
• Масло сои
• Витамин Е
• Ретинил пальмитат
• Экстракт нима

Активные ингредиенты:
• L-молочная кислота 5% - мягко отшелушивает кожу.
• Масло чайного дерева - антисептическое и 

противовоспалительное действие.
• Масло перечной мяты – успокаивает кожу.
• Сок листьев алоэ – успокаивает кожу.
• Экстракт нима – регулирует себобаланс кожи, 

оказывает антисептическое и 
противовоспалительное действие.

• Глюкуроновая кислота - увлажняет кожу.

Активные ингредиенты:

• L- молочная кислота 10% - мягко 
отшелушивает кожу.

• Алоэ вера – успокаивает кожу.
• Глюкуроновая кислота – увлажняет кожу.

Для снятия макияжа, в вечернем уходе. Гель рекомендован для жирной или комбинированной 
кожи.

Гель рекомендован для всех типов кожи, с 
гиперкератозом. Не пересушивает кожу.

1. ПРАВИЛЬНОЕ ОЧИЩЕНИЕ  

Удаляют жирорастворимые 
загрязнения, 
восстанавливая барьерную 
функцию кожи.
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BENEFIT CLEAN
Нежный очищающий 
гель для умывания с 
экстрактом амаранта

рН 5,7 – 6,7

GENTLE CLEAN (Elite)
Деликатный 
очищающий гель 

рН 5,5 – 6,5

Активные ингредиенты:
• Гидролизированный протеин Амаранта -

сохраняет баланс влаги и предотвращает 
ее потерю.

• Глюкуронолактон - увлажняет кожу.
• Масло Сандала - оказывает 

противовоспалительное действие и 
повышает регенерацию.

Активные ингредиенты:
• Масло ши Баттерамидопропилбетаин -

связывающее влагу поверхностно-активное 
вещество; очищает, не лишая кожу 
естественной влаги.

• Гиалуронат натрия – интенсивно 
увлажняет.

• Алоэ вера – успокаивает.
• Бисаболол – успокаивает.
• Экстракт Бесмертника – оказывает 

противовоспалительное действие и 
повышает регенерацию.

Нежный очищающий гель, идеален при 
сухости кожи, может применяться, как 
альтернатива Деликатному очищающему 
гелю Gentle Clean, в период реабилитации 
после любых аппаратных процедур. Подходит 
для всех типов кожи. 

Деликатное очищение поврежденной кожи, 
рекомендуется после любых аппаратных 
процедур. Подходит для всех типов кожи.

1. ПРАВИЛЬНОЕ ОЧИЩЕНИЕ  
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MYSTIC
Спрей с антиоксидантами 
для проблемной кожи

рН 3,6-4,6

CRYSTAL CLEAR
Тоник-мист
с жидкими кристаллами

рН 4,8-5,8

SURFACE REVIVAL (Elite)
Антиоксидантный тонер-бустер 
с экстрактом ледяного гриба

рН 4,5-5,5

Активные ингредиенты:
• Глюконолактон – интенсивно увлажняет, а 

также оказывает антиоксидантное действие
• Бисаболол – успокаивает.
• Алоэ вера – успокаивает.
• Масло мирры – оказывает 

противовоспалительное и успокаивающее 
действие.

• Полисахариды семян сенны
Александрийской – интенсивно увлажняет.

Активные ингредиенты:
• Эктоин – защищает клетки от внешних 

неблагоприятных факторов.
• Гиалуронат натрия – интенсивно увлажняет.
• Гидролизированная гиалуроновая кислота –

интенсивно увлажняет, а также оказывает 
противовоспалительное действие и повышает 
защитный барьер кожи. 

• Пантенол – успокаивает.
• Экстракт зеленого чая – мощный антиоксидант. 
• Экстракт сливы Какаду - антиоксидант, усиливает 

защитные функции кожи, увлажняет и регенерирует. 
Содержит большое количество витамина С. Придает 
коже естественный блеск и сияние, предотвращает 
преждевременное старение.

• Экстракт нони - замедляет старение клеток, повышает
регенерацию клеток кожи, удерживает влагу.

Активные ингредиенты:
• Ниацинамид – увеличивает выработку 

кератина, филагрина и инволюкрина, свободных 
жирных кислот, холестерина, тем самым 
восстанавливает барьер кожи. А также 
оказывает противовоспалительное действие. 

• Экстракт ледяного гриба - Регулирует 
метаболизм клеток, поддерживает синтез 
коллагена, увлажняет кожу.

• Экстракт красных водорослей - Увлажняет и 
повышает упругость и эластичность кожи, 
сокращает видимость морщин.

Тоник оказывает мощное антисептическое и 
успокаивающее действие. Идеален после 
процедур связанных с нарушением 
целостности кожного покрова. 

Тоник имеет гелевую текстуру, за счет технологии 
«жидких кристаллов», позволяет быстро восстановить 
защитный барьер и влагу в коже.

Тоник имеет гелевую текстуру, препятствует 
образованию поствоспалительной 
гиперпигментации.

2. ТОНИЗАЦИЯ
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C.P.R. 
Сыворотка успокаивающая

рН 4,8-5,8

Активные ингредиенты:
• Экстракт арники – успокаивает, снимает воспаление, снижает

выраженность гематом и отеков.
• Экстракт центеллы азиатика – эффективно успокаивает и снимает 

воспаление, мощный антиоксидант, а также насыщает кожу влагой.
• Экстракт корня родиолы – ускоряет регенерацию, укрепляет стенки 

сосудов, снимает отёчность. 
• Экстракт черной смородины – снижает выработку меланина.
• Экстракт арбуза, яблока и чечевицы – интенсивно увлажняют кожу.
• Гиалуронат натрия – интенсивное увлажнение.

Для тусклой кожи, кожи курильщиков, при многочисленных гематомах / 
синяках после инъекций.
В комплексной терапии розацеа, а также, если в анамнезе – фотодерматит, 
то рекомендуется сочетать с успокаивающей сывороткой REDUCE. 

3. КОНТРОЛЬ ВОСПАЛЕНИЯ

Успокаивающие сыворотки
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REDUCE (Elite)
Успокаивающая сыворотка

рН 6,0-6,5

RELIEF (Elite)
Гель успокаивающий пептидный

рН 4,0-5,0

Активные ингредиенты:
• Экстракт кипрея узколистного – оказывает противовоспалительное 

действие.
• Экстракт дрожжей – содержат бета-глюкан, который успокаивает и

восстанавливает кожу.
• Тиамин и Пиридоксин – увлажняют, снимают воспаление и 

стимулируют заживление кожи.
• Экстракт центеллы азиатика - эффективно успокаивает и снимает 

воспаление, мощный антиоксидант, а также насыщает кожу влагой.
• Экстракт коры белой ивы – снимает раздражение и регенерирует.
• Масло жожоба и шиповника – высокое содержание омега-жирных 

кислот, которые питают и  повышают регенерацию.

Активные ингредиенты:
• sh-Олигопептид-1 / Эпидермальный фактор роста – стимулируют рост, 

пролифирацию, заживление и дифференцировку клеток.
• Гиалуронат натрия – интенсивно увлажняет.
• Кофеил гликозид – мощный антиоксидант, оказывает выраженное 

противовоспалительное и фотозащитное действие.
• Розмаринил гликозид - мощный антиоксидант с выраженным 

противовоспалительным действием. 
• Галлил гликозид – мощный антиоксидант с выраженным успокаивающим 

действием.
• Пролин – незаменимая аминокислота, которая способствует улучшению 

эластичности кожи, увеличивает выработку коллагена, способствует 
восстановлению и регенерации кожи.

• Порошок Алоэ – успокаивает, смягчает и увлажняет кожу.

SOS сыворотка, при гиперемии, обладает выраженным успокаивающим 
действием.
Универсальное средство в пост процедурный период, рекомендуется 
использовать утром и вечером.  
Для усиления эффекта, идеально в сочетании с Успокаивающими
сыворотками C.P.R или Relief, утром. Reduce – вечером.

Идеально для восстановления дегидрированной кожи, для выраженного эффекта 
рекомендуется сочетать с Успокаивающей сывороткой Reduce.

3. КОНТРОЛЬ ВОСПАЛЕНИЯ

Успокаивающие сыворотки
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3. КОНТРОЛЬ ВОСПАЛЕНИЯ

CLARITY
Очищающая сыворотка для 
проблемной кожи с 
0,15% ретинолом и ниацинамидом

рН 2,8-3,8

B-COMPLEX
Кристаллическая пудра с витамином B

Активные ингредиенты:
• Ниацинамид – противовоспалительное действие.
• Ретинол
• Галактоарабинан
• Гидроксипролин
• Ретинил ацетат
• Салициловая кислота – противовоспалительное и комедонолитическое

действие.
• Изомерат сахара - интенсивно увлажняет и сохраняет кожу увлажненной 

дольше, чем обычно. 
• Масло семян подсолнечника – значительно ускоряет восстановление 

кожного барьера.
• Масло чайного дерева – антисептическое и противовоспалительное 

действие.
• Экстракт карликовой пальмы – ингибирует 5-альфа – редуктазу, снижает 

чувствительность сально-волосяного фолликула к половым гормонам. 

Активные ингредиенты:
• 5% Ниацинамид – в такой концентрации обладает выраженными 

себорегулирующими и противовоспалительными свойствами. Также он 
работает на осветление кожи, подавляет перенос меланосом от 
меланоцитов к кератиноцитам.

• Трегалоза – интенсивно увлажняет.
• Инулин с Йогуртином - уменьшает рост вредных бактерий в пользу 

дружественных микроорганизмов, которые естественным образом 
присутствуют на коже.

• Биотин – нормализует работу сальных желез, а также повышает 
регенерацию кожи.

Сыворотка идеальна для жирной и комбинированной кожи, в протоколах для 
коррекции расширенных пор, жирного блеска и воспаления.

Бустер повышает заживление, контролирует воспалительную реакцию, 
препятствует образованию поствоспалительной гиперпигментации.

AGP комплекс = 0,15% ретинола

Нормализация выработки кожного сала
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SHINELESS
Увлажняющий крем против жирного 
блеска для проблемной кожи

рН 4,1 - 5,1

HARMONIZE
Многофункциональный увлажняющий
крем c пробиотиками 

рН  4,7-5,7

Активные ингредиенты:
• Глюконолактон - увлажняет, а также оказывает антиоксидантное 

действие.
• Ниацинамид - увеличивает выработку кератина, филагрина и 

инволюкрина, свободных жирных кислот, холестерина, тем самым 
восстанавливает барьер кожи. А также оказывает 
противовоспалительное действие.

• Стволовые клетки сирени - Помогают контролировать и балансировать 
выработку кожного сала и уменьшают покраснение.

• L- карнитин – снижает секрецию кожного сала.
• Трегалоза - интенсивно увлажняет.
• Экстракт опунции – оказывает успокаивающее и увлажняющее 

действие.
• Алоэ вера - успокаивает и увлажняет кожу. 
• Гиалуронат натрия – оказывает интенсивное увлажнение.
• Экстракт зеленого чая – является мощным антиоксидантом.

Активные ингредиенты:
• Лизат фермента лактокока – пробиотический ингредиент с успокаивающим 

действием. 
• Сквалан – увлажняет и питает. 
• Масло манго – увлажняет и питает. Содержит почти все незаменимые 

аминокислоты , содержит несколько антиоксидантных фенольных соединений 
(в том числе знаменитую антиоксидантную феруловую кислоту ) и является 
богатым источником питательных жирных кислот.

• Экстракт виноградных косточек – оказывает антиоксидантное, успокаивающее, 
увлажняющее и питательное действие.

• Экстракт босвелии – мощное противовоспалительное действие. 
• Экстракт хлореллы - содействует более активному формированию новых 

кровеносных капилляров из уже существующих сосудов, то есть опосредованно 
улучшает трофику дермы и убирает небольшие сосудистые дефекты.

• Экстракт тремеллы – интенсивно увлажняет.
• Пантенол – успокаивает, повышает регенерацию. 
• Бисаболол – успокаивает и оказывает противовоспалительное действие.

Легкий крем для жирной или комбинированной кожи с избыточным 
выработком кожного сала, идеально в сочетании с очищающй сывороткой 
для проблемной кожи с 0,15% ретинолом и ниацинамидом CLARITY.

Универсальный крем, для всех типов кожи, которая нуждается в восстановлении 
микробиома кожи, идеален в пост процедурный период. 

3. КОНТРОЛЬ ВОСПАЛЕНИЯ

Увлажняющие кремы для нормальной, жирной и комбинированной кожи
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ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ ЭКСПРЕСС-УХОД 
ДЛЯ ЛИЦА «ЗДОРОВЫЙ 
МИКРОБИОМ КОЖИ»

УСПОКАИВАЮЩИЙ 
ЭКСПРЕСС-УХОД ДЛЯ ЛИЦА 

Пилинг «ЧИСТАЯ КОЖА»

рН 3,5 – 4,0

Активные ингредиенты:
• Гиалуронат натрия - повышает уровень влаги в 

коже, наполняя ее изнутри.
• Масло миндаля - успокаивает кожу и дарит ей 

жизненную силу.
• Кокосовое масло - увлажняющее 

кондиционирующее средство для кожи, 
богатое антиоксидантами.

• Альфа-Глюкан Олигосахарид - мощный 
пребиотик, поддерживающий естественную 
защиту кожи.

Активные ингредиенты:
• Арника - помогает уменьшить появление 

покраснений и способствует здоровому 
восстановлению кожи.

• Алое вера - успокаивает, снимает воспаление, 
придавая коже заметно более гладкий вид.

• Экстракт зеленого чая - мощный антиоксидант, 
помогает защищать  кожу от воздействия 
стрессоров окружающей среды. 

• Масло ши и жожоба - помогает восполнить влагу 
и восстанавливает водный баланс сухой кожи.

Активные ингредиенты:
• Молочная кислота 5% - способствует мягкому 

отшелушиванию и выравниванию тона кожи.
• Салициловая кислота 2% - помогает очистить 

забитые поры от загрязнений.
• Гранактивный ретиноид (Hydroxypinacolone

Retinoate).
• Бакучиол - растительный ингредиент, который 

помогает осветлить кожу и заметно выровнять 
ее тон.

• Ниацинамид – оказывает противосполительное
действие.

Увлажняет, разглаживает и выравнивает тон кожи. 
Подготавливает кожу к безупречному нанесению 
макияжа. Поддерживает естественную защиту 
кожи и здоровый микробиом. 
Курс: 1 раз в неделю.

Успокаивает, облегчает и уменьшает покраснение 
кожи. Питает кожу мощными антиоксидантами.
Обновляет кожу мягко и без раздражения, оказывает 
омолаживающий эффект.
Курс: 1 раз в неделю.

Мягкий эпидермальный уход, который очищает 
поры, делая кожу более чистой и здоровой. 
Идеально подходит для жирной и склонной к 
пигментации кожи.
Курс: 1 раз в неделю. Последняя процедура за 1 
неделю до аппаратной процедуры.

3. КОНТРОЛЬ ВОСПАЛЕНИЯ

Профессиональный уход
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4. ВОССТАНОВЛЕНИЕ УРОВНЯ ВЛАГИ В КОЖЕ

Увлажняющие сыворотки

SURGE
Бустер-сыворотка для лица 
с гиалуроновой кислотой

рН 4,0-5,0

REBOOT
Ночной увлажняющий комплекс 
с пробиотиками

pH: 6,0-7,0

Активные ингредиенты:
• Ниацинамид – увеличивает выработку кератина, филагрина и инволюкрина, 

свободных жирных кислот, холестерина, тем самым восстанавливает барьер 
кожи. А также оказывает противовоспалительное действие. 

• Гиалуронат натрия – интенсивно увлажняет.
• Гидролизированная гиалуроновая кислота – интенсивно увлажняет, а также 

оказывает противовоспалительное действие и повышает защитный барьер 
кожи. 

• Фруктовая вода киви – насыщает кожу микроэлементами, активно 
увлажняет, снижает активность тирозиназы и гиалуронидазы. 

• Экстракт красных морских водорослей – снижает трансэпидермальную
потерю воды.

• Глюконолактон – увлажняет, а также оказывает антиоксидантное действие.

Активные ингредиенты:
• Изомерат сахара - интенсивно увлажняет и сохраняет кожу увлажненной 

дольше, чем обычно. 
• Фермент Лактобактерии – оказывает противомикробное и 

протововоспалитеное действие, создает здоровую сбалансированную 
микрофлору. 

• Пальмитоил трипептид-5 – повышает выработку коллагена, повышает 
упругость и эластичность кожи. 

• Экстракт плодов кокоса – богат минералами и аминокислотами, смягчает и 
увлажняет кожу. 

• Сок Алоэ вера  - успокаивает и увлажняет кожу. 

Идеален в протоколах для коррекции гиперпигментации и возрастных 
изменений. 

Идеален в протоколах для коррекции возрастных изменений, а также жирной 
кожи, с расширенными порами и воспалительными элементами.
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HUMIDIFY
Антивозрастной крем 
для глубокого увлажнения

рН 5,5 – 6,5

EMULSION
Интенсивно увлажняющий крем 
с жидкими кристаллами

рН 6,0 – 7,0

Активные ингредиенты:
• Масло оливы – увлажняет и питает кожу, оно насыщено питательными жирными 

кислотами: основным компонентом является олеиновая (55-83%), а также 
линолевая (3,5-20%) и пальмитиновая кислоты (7-20%). Оно также содержит 
полифенолы -антиоксиданты , токоферолы (разновидности витамина Е) и 
каротиноиды.

• Масло ши - регенерирует и успокаивает кожу,  защищает ее от внешних 
факторов (таких как УФ-лучи или ветер), а также богато антиоксидантами (среди 
прочего, витамином А, Е, F, кверцетином и галлатом эпигаллокатехина).

• Ниацинамид - увеличивает выработку кератина, филагрина и инволюкрина, 
свободных жирных кислот, холестерина, тем самым восстанавливает барьер 
кожи.

• Масло жожоба – похоже по составу на кожное сало, тем самым нормализует 
выработку кожного сала и увлажняет.

• Аллантоин – успокаивает.
• Витамин Е – антиоксидант.
• Треггалоза – интенсивно увлажняет.
• Каррегенин - снижает трансэпидермальную потерю воды.
• Керамиды – восстанавливают кожный барьер кожи.

Активные ингредиенты:
• Масло ши  - регенерирует и успокаивает кожу,  защищает ее от внешних 

факторов (таких как УФ-лучи или ветер), а также богато антиоксидантами 
(среди прочего, витамином А, Е, F, кверцетином и галлатом
эпигаллокатехина).

• Диаминопропионоил трипептид -33 – стабилизирует состояние кожи и 
повышает собственный защитный потенциал кожи. 

• Глюконолактон - увлажняет, а также оказывает антиоксидантное 
действие.

• Фруктоолигосахариды – интенсивно увлажняют.
• Альфа-липоевая кислота – мощный антиоксидант.
• Спиновая ловушка – мощный антиоксидант.
• Масло жожоба - похоже по составу на кожное сало, тем самым 

нормализует выработку кожного сала и увлажняет.
• Масло моринги - высокой концентрацией витаминов (В1, В2, В3, В6, В7, 

D, E, К) и минералов (калий и железо), бета-каротина, полифенолов. 
Повышает регерацию, оказывает противовоспалительное действие, 
предотвращает образование морщин.

Универсальный увлажняющий крем, для всех типов кожи, в том числе и жирной. При выраженной сухости и гиперчувствительности. Благодаря технологии 
«жидких кристаллов», позволяет быстро восстановить защитный барьер и 
влагу в коже.
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4. ВОССТАНОВЛЕНИЕ УРОВНЯ ВЛАГИ В КОЖЕ

Увлажняющие кремы
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4. ВОССТАНОВЛЕНИЕ УРОВНЯ ВЛАГИ В КОЖЕ

Профессиональный уход

УВЛАЖНЯЮЩИЙ экспресс-уход для лица 

Активные ингредиенты:
• Пальмитоил трипептид-38 - способствует снижению появления мимических и 

глубоких морщин.
• Молочная кислота - обладает отшелушивающими свойствами, уменьшает 

внешнее проявление мимических и глубоких морщин, смягчает неровный тон 
кожи и улучшает ее текстуру, одновременно способствуя удержанию влаги.

• Папаин - способствует отшелушиванию омертвевших клеток кожи, позволяет 
коже выглядеть моложе, осветляет тон кожи.

• 3-О-Этил Аскорбиновая кислота - способствует очищению кожи, уменьшает 
появление мелких и глубоких морщин, а также улучшает текстуру и тонус 
кожи.

• Экстракт листьев camellia sinensis (зеленый чай) - мощный антиоксидант, 
помогает защищать  кожу от воздействия стрессоров окружающей среды.

Поможет сухому и обезвоженному типу кожи восстановить увлажненность,  
придаст ей жизненные силы и упругость.
Курс: 1 раз в неделю.



PEPOXIDE
Антивозрастной концентрат 
с антиоксидантами и пептидами

рН 5,0 – 5,9 

AFFIRM
Антиоксидантная укрепляющая 
сыворотка для лица 
против морщин 

рН 6,5 – 7,1

Активные ингредиенты:
• Гидролизированнй коллаген – интенсивно увлажняет.
• Кокосовая вода - насыщена всеми видами питательных веществ для кожи:  

белками, аминокислотами, сахарами, витаминами, минералами и 
гормонами роста (кинетином), которые поддерживают здоровый рост 
клеток и увлажнение кожи.

• Маннитол – интенсивно увлажняет.
• Кофеин – мощный антиоксидант.
• Ацетил гексапептид-1  - стимулирует выработку меланина, путем 

взаимодействия с рецептором клеток кожи, называемым MC1R, для 
дополнительной защиты от УФ-излучения.

• Экстракт листьев Вальтерии – ингибитор тиразиназы.
• Экстракт расторопша, Спиновые ловушки, Ресвератрол, 

Супероксиддисмутаза, Астаксантин, Глутатион, Феруловая кислота –
мощные антиоксиданты.

• Глюконолактон - увлажняет, а также оказывает антиоксидантное действие.

Активные ингредиенты:
• Гидролизованные протеины сои – Является источником природных 

фитоэстрогенов — изофлавонов сои (генистеин, диадзеин и глицетеин). 
Разглаживают морщины, обладают влагоудерживаюими свойствами, также 
осветляют пигментные пятна.

• Протеины гороха - Стимулирует синтез коллагена, укрепляет дермо-
эпидермальное соединение и ЭЦМ. Образует невесомую защитную мантию 
для увлажнения, удержания влаги и защиты агентов - загрязняющих 
внешнюю среду.

• Пудра из листьев дерева Больдо - источник ремодулина, оказывает 
антиоксидантное и противоотечное действие.

• L-карнозин – защищает белки от гликолизирования.
• Эпигаллокатехин галлат, Глутатион, Респератрол, Экстракт голубики, 

Спиновые ловушки, Витамин Е – мощные антиоксиданты.

Рекомендуется использовать сыворотку в любых протоколах для 
профилактики поствоспалительной гиперпигментации, особенно перед 
процедурами связанными с нарушением целостности кожного покрова.

Сыворотка идеальна в протоколах коррекции возрастных изменений и в пост 
процедурных период, после коллаген стимулирующих процедур, для 
пациентов, которые не могут отказаться от сладкого.
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5. КОРРЕКЦИЯ ОКСИДАТИВНОГО СТРЕССА
Антиоксидантные сыворотки 



ПИЛИНГ «ЯГОДНЫЙ СМУЗИ» 
BLUEBERRY SMOOTHIE 

рН 1,8-2,5

ПИЛИНГ «ГРАНАТ»
POMEGRANTE

рН 2,0

Активные ингредиенты:
• L-молочная кислота 7% - помогает отшелушивать кожу, делая ее структуру 

более гладкой.
• Мука кукурузы индийской (синяя кукуруза) - омолаживает и питает кожу.
• D-глюкуроновая кислота - увлажняет и смягчает кожу, оказывает 

противовоспалительное действие.
• Микросферы воска жожоба.
• Экстракт Голубики узколистной.

Активные ингредиенты:
• L-молочная кислота 15% - помогает отшелушивать кожу, делая ее структуру 

более гладкой.
• Папаин - мягкое отшелушивание кожи.
• Ресвератрол и Астаксантин - препятствует преждевременному старению 

кожи, осветляет ее, защищает от негативных факторов окружающей среды.
• Галлат эпигаллокатехина (EGCG) - предотвращает проблемы с кожей, 

вызванные воздействием ультрафиолета, восстанавливает кожу.
• Масло семян граната обыкновенного, Масло померанца, Масло из 

кожуры помело.

Этот пилинг бережно очищает поры, выравнивает цвет лица и придает коже 
гладкую структуру за счет эффективной комбинации L-молочной кислоты и 
мягких отшелушивающих гранул. 
Курс: 1 раз в неделю. Последняя процедура за 1 неделю до аппаратной  
процедуры.

Этот нежный, богатый антиоксидантами пилинг мгновенно улучшает цвет и 
текстуру кожи лица. Подходит для всех типов, состояний и проблем кожи. 
Курс: 1 раз в неделю. Последняя процедура за 1 неделю до аппаратной  
процедуры.
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5. КОРРЕКЦИЯ ОКСИДАТИВНОГО СТРЕССА

Антиоксидантные пилинги - профессиональный уход



SIMPLY BRILLIANT 
Сыворотка круглосуточного действия 
для сияния кожи 

рН 3,5 -3,8

X-CELL+
Осветляющая сыворотка 
для лица с LG-ретинексом

рН 3,0-4.0 

Активные ингредиенты:
• 4% L-Молочная кислота – стимулирует обновление кожи.
• 5 % Ниацинамид – обладает противовоспалительным действием, осветляет пигментацию.
• Красная морская водоросль Пальмария пальмата - улучшает микроциркуляцию крови, укрепляет стенки 

кровеносных сосудов, а также осветляет.
• Маннитол – интенсивно увлажняет.
• 1 % Лимонная кислота - стимулирует обновление кожи и осветляет пигментации.
• Экстракт листьев Вальтерии – ингибирует тиразиназу.
• 1 % Феруловая кислота – стимулирует обновление кожи и осветляет пигментации.
• Аскорбиновая кислота – мощный антиоксидант, способствует осветлению пигментации.
• Экстракт зеленого чая, Витамин Е , Эпигаллокатехин галлат – мощные антиоксиданты.
• Экстракт цветков маргаритки, Экстракт корня шелковицы – ингибирует тиразиназу, регулирует выработку 

меланина.
• Экстракт щавеля западного - благодаря содержанию аскорбиновой, пирогалловой, щавелевой кислот и 

флавоноидов блокирует образование меланина на всех этапах меланогенеза.
• Экстракт корня солодки  - интенсивно осветляет кожу.
• L-карнитин – уменьшает выработку кожного сала.
• Бета-каротин – антиоксидант, повышает защиту кожи к УФ-лучам.
• Бисаболол – успокаивает.
• Глюконолактон – интенсивно увлажняет,  а также обладает антиоксидантными свойствами.
• Эпидермальный фактор роста - стимулируют рост, пролифирацию, заживление и дифференцировку клеток.

Основные активные ингредиенты идентичны с 
сывороткой SIMPLY BRILLIANT.

Дополнительные активные ингредиенты: 
• LG retinex комплекс 
• Ретинол 0,1%
• Ретиналь 0,1%

Сыворотки рекомендуется использовать в протоколах коррекции гиперпигментации. Необходимо отменить за 4 дня до процедуры аппаратного воздействия.
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6. КОРРЕКЦИЯ МЕЛАНОГЕНЕЗА
Осветляющие сыворотки 



REVERT
Сыворотка для сияния кожи

рН  4,5 – 6,5

BRILLIANCY
Масло для сияния кожи 
с витамином С

PURE C 
Кристаллическая пудра 
чистый витамин С

Активные ингредиенты:
• Ферментированный экстракт черного чая -

защищает белки от гликолизирования.
• Экстракт цветков маргаритки – ингибирует 

тиразиназу.
• 3% Тетрагексилдецил аскорбат – стабильная 

форма витамина С, он обеспечивает 
антиоксидантную защиту как от лучей UVB, так и 
от лучей UVA, увеличивает синтез коллагена и 
оказывает  осветляющее действие на кожу.

• Бромелайн и Папаин – мягко отшелушивают 
кожу.

• Трегалоза – интенсивно увлажняет.
• Флоретин – антиоксидант.

Активные ингредиенты:
• 3% Тетрагексилдецил аскорбат – стабильная форма 

витамина С, он обеспечивает антиоксидантную 
защиту как от лучей UVB, так и от лучей UVA, 
увеличивает синтез коллагена и оказывает  
осветляющее действие на кожу.

• Экстракт Плодов Черного Самбука (2%)- это 
мощный протектор кожи, который повышает 
иммунитет кожи, снимает воспаление, тонизирует и 
придаёт упругость, предотвращает появления 
пигментации.

• Витамин Е- антиоксидант.
• Экстракт хмеля – противовоспалительное действие.
• Масло семян подсолнечника – значительно 

ускоряет восстановление кожного барьера.

Активные ингредиенты:
100% L аскорбиновая кислота - стимулирует 
синтез коллагена,  поддерживает упругость 
кожи и повышает её эластичность; осветляет 
пигментацию, выравнивает тон кожи.

Легкая текстура, рекомендуется в протоколах для 
коррекции гиперпигментации и коллаген 
стимулирующих процедурах.

Маслянистая текстура, быстро впитывается. Идеален в 
зимний период, в протоколах для коррекции 
гиперпигментации и коллаген стимулирующих 
процедурах.

Пудра используется для обогащения сывороток 
с целью усиления эффекта в протоколах для 
коррекции гиперпигментации и возрастных 
изменений.
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6. КОРРЕКЦИЯ МЕЛАНОГЕНЕЗА
Осветляющие сыворотки и бустеры с витамином С 



ZINC DEFENSE
Минеральный солнцезащитный 
крем с оксидом цинка SPF 50
Новинка 2024

Активные ингредиенты:
Эктоин - способствует поддержанию увлажнённости  кожи, защищая её от стрессовых 
факторов окружающей среды, в том числе загрязнений атмосферы.
Экстракты гвоздики & золотарника - препятствуют появлению возрастных изменений, 
уменьшают покраснения и мелкие морщины.
Оксид цинка - эффективный натуральный солнцезащитный фильтр защищает от UVA и 
UVB лучей – для более здорового тона кожи. 

Физический фотофильтр.
Легкий увлажняющий солнцезащитный крем способствует восстановлению уровня влаги 
в коже и защищает её от UVA и UVB лучей. Текстура крема создает естественное 
покрытие, благодаря чему он также подходит как праймер для макияжа, позволяя 
создать идеальный тон.
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7. ЗАЩИТА ОТ УФ-А и УФ-В ЛУЧЕЙ 

Широкого спектра и для всех типов кожи



HYDRATE+ 
Солнцезащитный увлажняющий крем SPF 17

pH 7,0 – 7,7

PEPTIDE RICH DEFENSE 
Солнцезащитный омолаживающий 
крем с пептидами SPF50

pH 6,0 – 7,0

Активные ингредиенты:
• Оксид цинка (7.02%) - Защищает кожу от ультрафиолета.
• Сквалан – увлажняет и питает.
• Масло зародышей пшеницы – высокое содержание витамина Е, мощным 

антиоксидант. Оказывает регенерирующее и противовоспалительное действие.
• Масло оливы – увлажняет и питает кожу, насыщено питательными жирными 

кислотами: основным компонентом является олеиновая (55-83%), а также 
линолевая (3,5-20%) и пальмитиновая кислоты (7-20%). Оно также содержит 
полифенолы -антиоксиданты , токоферолы (разновидности витамина Е) и 
каротиноиды.

• Масло жожоба - нормализует выработку кожного сала и увлажняет.
• Бета-глюкан – повышает регенерацию кожи.
• Астаксантин – антиоксидант.
• Гидролизированные протеины сои – Является источником природных 

фитоэстрогенов — изофлавонов сои (генистеин, диадзеин и глицетеин). 
Разглаживают морщины, обладают влагоудерживаюими свойствами, также 
осветляют пигментные пятна.

• Глюконолактон - увлажняет, а также оказывает антиоксидантное действие.

Активные ингредиенты:
• Avobenzone 3.0%, Octinoxate 7.5%, Octisalate 5.0%, Oxybenzone 

5.0%. Защищает кожу от ультрафиолета.
• Масло сафлоры – обеспечивает длительное увлажнение.
• Трегалоза – интенсивно увлажняет.
• Сквалан – увлажняет и питает.
• Пальмитоил тетрапептид-7 - снижения выработки сигнальной 

молекулы интерлейкина-6 (ИЛ-6) ,  которая способствует 
воспалению кожи, а меньшее воспаление означает более 
медленную деградацию важных веществ.

• Пальмитоил олигопептид - стимулируется выработка коллагена, 
эластина, гиалуроновой кислоты.

• Витамин Е – антиоксидант.
• Аллантоин – успокаивает.

Физический фотофильт. 
Легкий крем. Не оставляет белый налет на коже. Можно заменить им ежедневный 
дневной крем, обязательно в сочетании с сывороткой. 

Химические фотофильтры.
Легкий крем. Не оставляет белый налет на коже. Можно заменить им 
ежедневный дневной крем, обязательно в сочетании с сывороткой. 
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7. ЗАЩИТА ОТ УФ-А и УФ-В лучей 
Широкого спектра и для всех типов кожи



Комплекс AGP RETINOL
(арабиногалактановых белков)

Комплекс AGP Retinol позволяет осуществлять доставку 
высокодозированного ретинола без риска воспалительных реакций.
Специальная транспортная система ретинола (витамина А), который 

преобразуется в транс-ретиноевую кислоту после проникновения в кожу.

Комплекс LG RETINEX

Система инкапсуляции ретинола и ретиналя обеспечивает максимально 
выраженное обновление кожи без раздражений.

Инновационный гипоаллергенный омолаживающий комплекс из 2-х ретиноидов: 
ретинола и ретиналя,  в высоких концентрациях. 

Арабиногалактан – это полисахарид, извлеченный из лиственницы. Он 
действует как система доставки на основе комплекса Галактоарабинана, 
Ретинола и L- гидроксипролина. Полисахарид создает матрицу для 
равномерного распределения ретинола и дополнительных активных 
ингредиентов в коже. 

Это авторская инкапсуляция ретинола и ретинальдегида, усиленная 
гликозаминогликанами, которая обеспечивает глубокое проникновение в кожу, 
без типичного раздражения.

Тип кожи: нормальная, комбинированная, жирная. Тип кожи: нормальная, сухая, чувствительная, тонкая. 

Представлен в следующих продуктах: Представлен в следующих продуктах:

ЗАПАТЕНТОВАННЫЕ ФОРМУЛЫ COSMEDIX ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОЙ ДОСТАВКИ РЕТИНОЛА
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8. КОЛЛАГЕННОСТИМУЛЯЦИЯ
Сыворотки с ретинолом

CLARITY DEFINE REFINE REFINE PLUS REFINE RX

0,15 % 0,25 % 0,5 % 1 % 1,5 % 

pH 2,7 – 3,7 pH 3,5 – 4,2 pH 4,3 – 5,3 pH 4,5 – 5,5 pH 4,4 – 5,4

SERUM 16 SERUM 24 X-CELL+

0,5 % 1 % 0,1 %

pH 4,5 – 5,5 pH 4,5 – 5,5 pH 4,5 – 5,5
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8. КОЛЛАГЕННОСТИМУЛЯЦИЯ
Использование сывороток с ретинолом в 
подготовительном и реабилитационном уходе 

Клинические исследования показывают, что повышается
реэпитализация и эффект от процедур, а также низкий риск
поствоспалительной гиперпигментации, при назначении рабочей
концентрации ретинола 0,5 – 1,5 %.

1-3 МЕСЯЦА ДО процедуры аппаратного метода

REFINE, REFINE PLUS, REFINE RX, 
SERUM 16 , SERUM 24

Отмена за 3 дня до аппаратной процедуры.

ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ПЕРИОДА РЕАБИЛИТАЦИИ

Ввод в домашний уход с 7-14 дня после аппаратной процедуры.

REFINE, REFINE PLUS, REFINE RX, 
SERUM 16 , SERUM 24

АППАРАТНАЯ ПРОЦЕДУРА

Исключить использование сыворотки с ретинолом. 



ПИЛИНГ «ПЕПТИДЫ» 
ESSENTIAL PEPTIDE

pH 3,5-4,0

ПИЛИНГ «БЕСКОНЕЧНАЯ КРАСОТА»
TIMELESS PEEL 

рН 1,8

Активные ингредиенты:
• LG-ретинекс 10% = 0.5% ретинола и 0.5% ретиналя - ускоряет обновление 

клеток и стимулирует синтез фибробластов без типичного раздражения.
• L-молочная кислота 20% - смягчает и разглаживает кожу, делая ее свежей и 

сияющей.
• Hexanoyl Dipeptide-3 - ускоряет обновление кожи.
• Бакучиол - обеспечивает все антивозрастные преимущества ретинола.
• Масло малины и экстракт красных водорослей - поглощают 

ультрафиолетовое излучение.

Активные ингредиенты:
• L-молочная кислота 20% - отшелушивает кожу, придавая ей гладкость, 

удаляет избыток пигмента с поверхности кожи, стимулирует натуральный 
увлажняющий фактор кожи.

• AGP-комплекс (3.3% ретинола) - выравнивает морщины, обновляет матрикс 
кожи, улучшает доставку в кожу активных веществ.

Корректирует видимые признаки старения с помощью смеси мощных 
пептидов и технологии стволовых клеток, чтобы кожа выглядела более 
гладкой и молодой. Этот нежный, метаболический пилинг обеспечивает 
отшелушивание с помощью молочной кислоты и ретинола, эффективно 
омолаживает кожу, придает ей гладкость, способствует уплотнению и 
увлажнению. Масло малины, которое, естественным образом поглощает 
ультрафиолетовое излучение, помогает защитить кожу после проведения 
процедуры пилинга.
Курс: 1 раз в 2 недели. Последняя процедура за 2 недели до аппаратной  
процедуры.

Этот комбинированный пилинг с молочной кислотой и ретинолом эффективно 
омолаживает кожу, придает ей гладкость, способствует уплотнению и 
увлажнению. Способствует  устранению мелких и глубоких морщин, а также 
уменьшает повреждения, вызванные воздействием солнечной радиации.
Курс: 1 раз в 3 недели. Последняя процедура за 3 недели до аппаратной  
процедуры.
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8. КОЛЛАГЕННОСТИМУЛЯЦИЯ
Ретиноловые пилинги



ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
АМЕРИКАНСКАЯ КОСМЕЦЕВТИКА 

Официальный дистрибьютор на территории РФ:

ООО «Бьюти Концепт»

БЦ «Магистраль Плаза» 123230, Россия, 

г. Москва 1-й Магистральный тупик, дом 5А

Тел.: +7 495 644-00-08

E-mail: info@cosmedix-russia.ru

WWW.COSMEDIX-RUSSIA.RU@COSMEDIX_RU


